162 PRZEMOWIENIA NA POSIEDZENIU RADY NAUK. W. F.

réznity od wszystkich innych wydatkow t. zw. przekroczeniem
budzetowym.

Na zakonczenie podkreslam, ze gabinet moj byl tak urza-
dzony i tak postawiony przeze mnie, ze wszystkie formalnosci,
zwiazane w stosunkach ze sejmem, lezaly na mnie jedynie
i ze zadalem od wszystkich ministrow, aby zaniechali czynié¢
te rzeczy na wlasna reke, tak, ze oskarzenie p. Czechowicza
wydaje mi sie nie tylko nonsensownym, ale i wysoce nie-
etycznym.

J. Pilsudski.

PRZEMOWIENIA NA TRZECIM POSIEDZENIU RADY
NAUKOWEJ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(22 czerwca 1929 r.)

Dnia 22 czerwca 1929 r. odbylo sie trzecie plenarne
posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego w sali
konferencyjnej Ministerstwa Spraw Wojskowych pod prze-
wodnictwem Pilsudskiego, ktéry wyglosit na nim kilka
przemdwien. Podajemy je wedlug urzedowego protokdlu
z tego posiedzenia wydanego drukiem nakladem Paristwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego p. t. «Trzecie Ple-
narne Posiedzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego» (Warszawa, Drukarnia Techniczna).

Przemdwienia przytaczamy w takiej kolejnosci, w ja-
kiej zostaly wypowiedziane, opuszczajqc tylko te odezwa-
nia sie Pilsudskiego natury porzadkowej, ktére musial wy-
powiedzie¢ z racji prowadzenia przewodniciwa.

Dla zrozumienia przemdwiert Pilsudskiego musielis-
my nieco szerzej stresci¢ przebieg dyskusji.

W dyskusji nad sprawozdaniem z dzialalnosci Paristwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego prof. dr Ciechanowski
z Krakowa podnosit brak $cistego okreslenia roli i zadan Ko-
mitetéw wojewddzkich Wychowania Fizycznego, domagajqc
sie rozszerzenia ich dziatalnosci i uposazenia ich w pewne fun-
dusze, w granicach ktérych stawialyby one wnioski do Parst.
Urzedu Wychow. Fiz. Poza tym podnosit potrzebe rozsylania
sprawozdan na pare dni przed posiedzeniem dla moznosci prze-
studiowania ich przez czionkéw Rady. Na to Pitsudski odpo-
wiedzial:
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Nim udziele glosu?), chce odpowiedzieé na to, co sie ty-
czy roli Komitetéw Wojewddzkich, albowiem cala wine biore
na siebie. To byla moja instrukcja. Wtedy, kiedy przeprowa-
dzalismy organizacje razem z plk. Ulrychem, zastanawiali$my
si¢ nad sprawa, czy nie bedzie ona za trudna dla samego
Urzedu Wychowania Fizycznego, ktory jest zaopatrzony w nie-
wielkie $rodki i sily, jezeli zwalimy na niego cala prace pod
wzgledem ilosci; dlatego trzeba bylo ograniczy¢ sie i wybraé rze-
czy co najwazniejsze. A znajac temperament mego kochanego
wspolpracownika, balem sie, ze wezmie wszystko na siebie
i zanadto wpadnie w szczegoly. W tej mysli kazatem zwrécié
uwage na powiatowe komitety, zeby mozliwie dopomoéc i we-
sprze¢ to, co nie jest kierownicze, ale to, co robi. Chociazby
ze wzgledu, ze cala sprawa byla nowa i trudna do przeprowa-
dzenia, jest tu rozmaitos¢ wielka; popieraé trzeba to, co idzie
i to, co iatwo idzie, bo tymi §rodkami i silami, ktérymi roz-
porzadzal plk. Ulrych, nie mozna bylo wszystkiego zrobié.
Moze w Krakowie jest lepiej, bo pan, p. profesorze, upieksza
swoja osoba Komitet Wojewddzki krakowski, jako wybitny
czlonek-specjalista, ale wiem, ze w innych Komitetach Woje-
wddzkich pachnialo tylko formalnymi pracami i méwilo sie
«my nie mamy wyjscia». Urzedy wojewodzkie sa przepraco-
wane najrozmaitszego rodzaju pracami. One musza si¢ zajaé
zdrowiem, higiena, musza 40 komisyj wojewddzkich prowa-
dzi¢, wiec w dodatku jeszcze jedna komisja wydawala mi sie
niebardzo wlasciwa. Rozumiem, ze moga byé¢ wyjatki i dla-
tego caly nacisk kazalem pik. Ulrychowi klasé¢ na powiatowe
komisje, aby szla realna praca nad wychowaniem fizycznym
i nad urzadzeniem wychowania fizycznego w tych powiatach,
gdzie ono istnieje.

Trzeba pamieta¢ réwniez o jednej rzeczy, mianowicie,
ze pieniadze panstwowe na te rzecz ida bardzo mate, tak, ze
P. U. W. F. stanowi, ze tak powiem, dodatek do dodat-
kéw budzetowych. Jezeli wzia¢ konstrukeje budzetu, to fun-
dusz ten nie wchodzi do normy budzetowej i dlatego jest on
najczesciej zalezny od tego, czy rok jest dobry pod wzgledem
finansowym, czy nie. Teraz dopiero panowie zrozumieja tru-
dnosci, jakie ma Urzad. Nie wiem, czy to moze sie poprawié
w najblizszym czasie, bo przy scisku budzetowym bardzo sil-
nym, trudno przypuscié, zeby ta rzecz mogla szybko byé od-
powiednio finansowana i dlatego ja np. zwracalem uwage

1) PIk. Kilinskiemu dyrektorowi Panstw. Urzedu Wych. Fiz., ktéry
objal to stanowisko po plk. Ulrychu.
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plk. Ulrychowi, ze o ile budzet wychowania fizycznego nie
bedzie oparty na funduszach samorzadowych, to z wielkim tru-
dem ta sprawa pojdzie. Takie jest moje zdanie.

Przy dyskusji prosze wiec pandéw nie braé¢ adresu Zle,
dlatego, ze ten adres co do Wojewodzkich Komitetow Wy-
chowania Fizycznego jest skierowany do mnie, gdyz uwaza-
lem, ze nad Urzedami Wojewoddzkimi nalezy spokojnie przejs¢
do porzadku dziennego, a zwroci¢ uwage na te czesci kraju
i na te powiaty, ktére zaczynaja i ktére chca pracowaé, po-
niewaz liczylem, ze wtedy jedynie przy pomocy samorzadéw
rzecz stanie na nogi.

Jeszcze jedno chcialem poruszyé, to jest kwestie zwia-
zana z zyczeniem p. profesora o wczesniejsze rozsylanie spra-
wozdania z pracy Panstwowego Urzedu. Ile razy przewodni-
czylem na posiedzeniach jakichkolwiek komitetow i jakichkol-
wiek rzeczy, zawsze sa te same skargi. Bardzo si¢ ciesze, ze
wszyscy Polacy sa podobni do mnie i pracuja w ostatniej chwili.
Stuszna skarga, ale naturalnie cala odpowiedzialnos$¢ skladam
na wiceprzewodniczacego ). Zreszta pan sam, panie profeso-
rze, tak robi na pewno... To sa wyjatkowe typy, ktdére potra-
fia te rzeczy.

Prof. Ciechanowski chciatby jednostki najwybitniejsze
wciggnqé do Komitetow Wojewddzkich, a wtedy moglyby one
byé «rodzajem organéw posrednich, ktére orzekalyby o pew-
nym zakresie pracy komitetow powiatowych, czy jest stuszny
czy nie». Na to Pitsudski odpowiedzial:

Nie mam nic przeciw temu, ale co zrobia wojewodowie,
ktorzy maja czterdziesci takich rzeczy. To byloby tylko for-
malne.

Nim wychowanie fizyczne rozwinie sie i stanie si¢ stala
prawda zyciowa, nim zacznie si¢ wymaganie takiego musu
pracy panstwowej, czy innej — dotad to wisi w powietrzu. Nie
bede sadzil, jak to zrobi¢ i kto zrobilby te prawde zycia. To
zalezy najczesciej tylko od czlowieka. Jezeli jest taki czlo-
wiek — wszystko pdjdzie dobrze, jezeli nie ma — nic nie péj-
dzie. I to nie tylko w tej sprawie, ale w calym mnoéstwie spraw
panstwowych.

Gdy dyskusja rozwinela sie nad trudnoscia wychowania
fizycznego mlodziezy akademickiej, Pilsudski wypowiedziat
nastepujgcaq opinie o zlym stanie zdrowotnym mtodziezy:

Stwierdzam, ze zdrowotne prawo, zwiazane z wiekiem
oficer6w rezerwy stoi bardzo nisko. Jezeli wezmiemy szkoly

1) Wiceprzewodniczacym Rady byl gen. dr Rouppert.
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oficerskie, przez ktore przechodza dziesiatki tysiecy ludzi ro-
cznie, to mamy 33% odpadkoéw. Trzecia czes¢ ludzi odpada,
nie mogac przetrzymac pracy ¢wiczen wojskowych.

To samo jest ze studentami: trzecia czesé nie moze wy-
trzymaé. Tlumacze to sobie tym, ze mamy rekruta z pokole-
nia, ktore dojrzewalo podczas wojny. Poza tym mamy do czy-
nienia ze spoleczenstwem, gdzie praca tego rodzaju byla zle
widziana. Byla to nie tylko nieche¢, ale wprost zwyczajne za-
niedbywanie sprawy przez mlodziez, starszych, profesoréw
i w ogéle wszystkich. Moje wrazenie jest, ze rady z tym nie
damy. Niedorozwdj fizyczny, obok tego, ze tak powiem, nie-
dorozwdj panstwowy jest bardzo silny w starszym pokoleniu,
stad nieumiejetnos¢ dostosowania si¢ do panstwa, do jego
obrony — na to wszystko Polska dopiero czeka, liczac, ze
przyjda ludzie inni, niz ci, ktéorych my reprezentujemy.

Jezeli chodzi o oficerow rezerwy, to 33% odpada, nie mo-
gac wytrzymac¢ jednego roku na ¢wiczeniach, naturalnie dosé
intensywnie prowadzonych, ale to jest mus, bo inaczej nie zda-
zymy z wyksztalceniem oficeréow. Jestem przerazony i nie wie-
rze swoim oczom, gdy patrze na to, ze chlopak 21—23 lat ma-
jacy wyglada jak 16-letni. Chyba on potem moze dopiero sie
rozwija pod 30-stke, kiedy juz wyjdzie z wojska i wtedy na-
prawde staje si¢ jakims doroslym czlowiekiem, a moze w ogdle
zy¢ bedzie krocej. I to jest powszechne. Jak patrze na kom-
pani¢ — to polowa ludzie niedorozwinieci. Rozpacz mnie bie-
rze na ten widok.

Ogolnie co do sprawy uniwersytetéw, jest to jeden z pun-
ktow, ktéry chcialbym poruszy¢ przy moim referacie. Przy-
znaje, ze jedyne wyjscie, jakie znalaztem, jest zawsze jedno —
przymus; ale przymus naklada obowiazki.

W dalszym ciqgu dyskusji na temat wychowania fizycz-
nego miodziezy akademickiej Pilsudski po raz drugi zabrat
glos 1 wskazal na trudnosci znalezienia terendéw sportowych.

Zwracam uwage, Ze bez momentu obowiazku rzecz ta
w calos$ci udac¢ sie nie moze. Obowiazku byé sportowcem na
nikogo wlozy¢ nie mozna, jest to zupelnie wykluczone, ale
wprowadzi¢ obowiazek wychowania fizycznego jest koniecz-
nym. Tylko jak obowiazek ten urzadzi¢, skonstruowaé i wy-
konad.

Pan minister o§wiaty juz przytoczyl kwestie, zwiazane
z czasem 1 zarobkowaniem *), ale poza tym jest jeszcze jedna

1) Min. Oswiaty Czerwinski wskazywal, ze wieksza cze$é mlo-
dziezy akademickiej zarobkuje i dlatego moze nie mieé czasu na éwi-
czenia fizyczne.
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prawda, mianowicie ta, ze dla uniwersytetow i w ogole wyz-
szych zakladow nie mozna zrobié zle, byleby starczylo — to
musi by¢ zrobione doskonale. Natomiast trzeba sie liczy¢ z tru-
dno$ciami terenowymi, zwlaszcza w Warszawie. Chociaz je-
zeli wezme i inne uniwersytety, a wszystkie je znam, wydaje
mi sie, Ze sprawa terenoéw i tam stanie na przeszkodzie. Moze
z wyjatkiem Wilna, bo Wilno jest latwe, poniewaz ma ksztalt
pajaka rozsunietego w rézne strony i wciska sie: tu géra, tu
teren jasny, niezadymiony; to jest Wilno, tam mozna wszystko
zrobi¢. W Krakowie nie jest tez latwo, chyba Blonie.

Raz jeszcze powtarzam: musi byé¢ to urzadzone dobrze,
inaczej nie warto robi¢, inaczej przymus jest $mieszny. I oto
stajemy przed wydatkami wzglednie bardzo duzymi, stajemy
rowniez przed technika pracy w zwiazku z wykladami i naj-
rozmaitszymi innymi sprawami ‘).

Gdy plk. dr Osmolski podnosil mysl, czy nie moznaby
kierowa¢ nauczycieli, odbywajqcych stuzbe wojskowaq, do od-
dzialow staranniej wyposazonych w instruktoréw i sprzety
sportowe, Pilsudski odpowiedzial:

Co do wojska, to najzupelniej nie da sie zastosowa¢. Ele-
ment nauczycielski, ktéry idzie do wojska, musi byé rozpro-
szony mozliwie wszedzie dlatego, ze wtedy dopiero zapelnia
kadry inteligentniejsze i intelektualniejsze.

W momencie gdy prof. dr Ciechanowski wypowiedzial
sie przeciw uzywaniu trenerow zagranicznych i twierdzil, ze
taniszym sposobem byloby posiadaé w tej dziedzinie sily wla-
sne po odpowiednim wyszkoleniu ich za granicq, Pilsudski za-
znaczyl:

Aczkolwiek taniej, watpliwym jest, czy z pozytkiem dla
sportowcow.

W dalszym ciqgu posiedzenia Pilsudski wyglosil referat
«O postulatach wychowania fizycznego», w ktérym poruszyt
konieczno$é indywidualizacji w tym wychowaniu i potrzebe
znalezienia jego miernika.

Wzialem .na siebie referat zwiazany z wychowaniem fi-
zycznym, obawiajac sie, ze jezeli tej kwestii nie porusze, to
pozostanie ona bez dotkniecia, i chociaz nigdy nie zajmowa-
tem sie wychowaniem fizycznym, to jednak zabieram glos,
jako czlowiek reprezentujacy interesy dzieci. To jest pierwsze.

Drugie — to pewna obawa, ze kiedy mamy do czynienia
z rzeczami zupelnie nowymi, niestosowanymi w naszym kraju,
—“_WKopczyﬁski upominal sie¢ o stworzenie katedr wychowania

fizycznego i o branie przez uniwersytety na swdj etat instruktorow
wychowania fizycznego.
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moga one ulec projektomanii, checi upiekszania nowosci zbe-
dnymi przybudéwkami. Nastepnie, jezeli nowe rzeczy formal-
nie traktujemy i formalnie ujmujemy, wynikaja sprawy od
razu trudne do wyrozumienia, zwlaszcza w zastosowaniu do
szkolnictwa.

Podzielilem swoj referat na 2 czesci: jedna cze$é to sa
uwagi, ktére czynie z zupelna $mialoscia, jako przedstawiciel
dzieci i jako przedstawiciel dziecinnego sposobu ujmowania
tej sprawy w stosunku do istniejacych, ze tak powiem, praw
wychowania fizycznego we wszystkich szkolach; druga czesé
dotyczy podciagniecia wychowania fizycznego i pracy wycho-
wania fizycznego, ktora jest zwiazana z wynalezieniem mier-
nika powodzenia wychowania fizycznego w szkole tak, jak on
istnieje dla kazdego innego przedmiotu przez okreslenie mi-
nimum tego, czego si¢ wymaga, a nie maximum.

Z obowiazku musze bardzo podziekowaé p. dr Lewickiej
za dostarczenie przewodniczacemu, ktéry bierze na siebie re-
ferat rzeczy nieznanej, wszystkich materialow. Niestety na tych
materialach malo sie bede opieral, gdyz bede mowil rzeczy
apriorystycznie przemyslane.

W uwagach chcialbym przede wszystkim zaznaczyé ko-
niecznos¢ wprowadzenia pewnej indywidualizacji dalej ida-
cej, niz obecnie. Wymaganie indywidualizacji tyczy sie spe-
cjalnie mlodszych klas i mlodszych dzieci. Z tym wiekiem naj-
wiecej mam do czynienia dlatego, ze egoistycznie mysle zawsze
o swoich cérkach. Proba jakiegokolwiek upodobnienia wycho-
wania fizycznego do programu laciny, t. zn. oparcia sie na
tym, co bylo przed tym, zeby i$¢ dalej, nie wytrzymuje zu-
pelnie krytyki w zastosowaniu do dzieci mlodszego wieku. Przy-
gladajac sie moim pannom, przyszedlem do przekonania, ze
z powodu silnego wzrostu, rozwoju sily, rozwoju uzycia swych
miesni i swoich nézek, rok do roku nie jest podobny i dlatego
trudno stosowa¢ te same metody, jakie sie stosowalo po-
przednio.

Sledzac zabawy dzieci, mianowicie zabawe «w chowa-
nego», u dziecka mlodszego i starszego zaobserwowalem, ze to
«chowane» jest calkiem rézne u jednego i u drugiego. Musia-
tem stucha¢ dlugich wyjasnien, co to wlasciwie oznacza. Skom-
plikowanie gry i szukanie formy ruchu coraz bardziej zawi-
tej wzrasta z roku na rok; widzialem, ze wysilek, jaki dzieci
robia przy zabawie, jest tak olbrzymi, ze rok temu te same
dzieci nie moglyby mu podolaé.

Stwierdzam, ze bylaby to duza przegrana pedagogiczna,
gdyby upodobni¢ metody zabaw, gier itd. w I, IT i III-ej klasie.
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Nastepnie nalezy zwro6ci¢ uwage na silnie i niezwykle
ostro zaznaczona u dzieci klas wyzszych pogarde dla klas niz-
szych t. zw. <bakéw». Trzeba co innego robié¢, aby nie stanaé
w szeregu «bakow».

Z drugiej strony jest ogromna roéznica miedzy klasa V
i VI-ta, zwiazana z dojrzewaniem plciowym. Azeby system wy-
chowania fizycznego pod tym wzgledem zindywidualizowaé,
trzeba z jednej strony uwaza¢ na psychike rozwijajacego sie
ustroju, a z drugiej — wyzyska¢ ogromnie szybko rosnacy
organizm.

Moéwie, jako ojciec bardzo kochajacy dzieci i obserwu-
jacy je ciagle. Jezeli wychowanie fizyczne bedzie szlo, nie
zwracajac uwagi na powyzsze dwa postulaty, to stanie si¢ ono
nudne i uciazliwe dla dzieci; przy czym znacznie latwiej laczyé
starsze klasy, gdzie réznice zaczynaja sie juz zacierad.

Drugim rodzajem indywidualizacji, na ktoéra szczegédlna
zwroécitlbym uwage, jest niejednakowos¢ typu wychowania fi-
zycznego w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach.

Zupelnie inne sa warunki na wsi, gdzie dziecko samo nie-
raz musi robi¢ znaczne wysilki fizyczne. Réznica miast wiek-
szych w stosunku do mniejszych zaznacza si¢ brakiem tere-
noéw, ktére w wiekszych osrodkach trzeba specjalnie tworzy¢
i czas dany dzieciom musi by¢ dostosowany do warunkow prze-
strzennych. Podciagniecie tu wychowania fizycznego pod pe-
wien strychulec, ktérego sie obawiam, byloby bardzo szkodli-
we, a szkoly maja przewaznie takie przymusowe podciagniecia.

Teraz wkraczam w dziedzine t. zw. dyplomowanych in-
struktorow. Uwazam tu za wielce watpliwa koniecznosé¢ dyplo-
mowanych instruktoré6w w stopniu takim, w jakim ujmuje sie
ja dla nizszych Kklas, a to z nastepujacych powodéw. Wszelka
praca wyzsza, o wWyzszym znaczeniu pociaga za soba obciaze-
nie wiedza formalna i trzeba mieé specjalne zdolnosci, aby mo-
zna bylo to wielkie obciazenie przezwyciezy¢.

Dla dzieci mlodszych, nawet dla chlopcéw, najlepsza jest
kobieta, ktora chociazby przez instynkt ma dar do dzieci, la-
twos¢ ujecia, fatwos¢ uchwycenia. I tu nie nalezy siega¢ do
wielkich prawd, zwiazanych z wychowaniem fizycznym, raczej
i8¢ tym, co jest zabawa, ruchem, co jest malym wymaganiem.

Kiedy przejrzalem program zwiazany z Instytutem Wy-
chowania Fizycznego, to wyznam, nie moglem troche sie nie
usmiechnaé, poniewaz przedmioty wykladane tam nie maja
charakteru metodyki wyzszego wyksztalcenia. Sa tam tylko
rzeczy zwiazane z anatomia, fizjologia i t. p. Metodyka jest
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tylko powierzchowna i to dotkniecie jest prawie takie samo,
jak w $rednich zakladach naukowych. I dlatego polowa uni-
wersyteckiego wyksztalcenia nie moze by¢ nazwana wyzszym
wyksztalceniem. Znacznie latwiej trafia do mlodszych dzieci
umysl, ktéry nie ma za duzo formalnych prawd i formalnych
sléw, ktéry bierze dziecko tak, jakim ono jest. Wazniejsza
znacznie jest wtedy pedagogia, niz wszystkie inne formalne
prawdy, ktérymi sie obciaza mlodsze pokolenie.

Skonczylem z moimi uwagami. Nie sa one ani krytyka,
ani checia zmniejszenia wartosci tej pracy. Sa to tylko uwagi,
jak powiadam, tego, ktéry reprezentuje dzieci i troche sie oba-
wia, ze wychowanie fizyczne stanie sie przedmiotem nudnym.

Bylbym bardzo rad, gdybym wywolal ze strony panow
i pan uwagi pod tym wzgledem w stosunku do pracy w Mi-
nisterstwie O$wiaty, t. zn. do pracy szkolnej; natomiast przejde
do rzeczy glownej, z powodu ktérej wzialem na siebie referat.

Prosze panoéw, w pracy wychowania fizycznego w szkol-
nictwie jest jedna trudno$é bardzo wielka i daleko siegajaca.

W szkole trudno jest o postawienie jakiegokolwiek mier-
nika powodzenia pracy w dziedzinie wychowania fizycznego.
Miernikiem tym nie moze byé zdrowie, gdyz inne warunki
w silniejszym stopniu wplywaja na zdrowie. Poprawa zdro-
wia za pomoca wychowania fizycznego i osobny pewien mier-
nik, dajacy sie uzyska¢ przez okreslenie medycznego stanu
przedtem i stanu potem, jest niemozliwy do znalezienia.

Druga proba pod tym wzgledem, préba zdolnosci do wy-
konywania pewnych ruchéw, ktérych przedtem wychowanek
nie mogl, a teraz moze zrobi¢, jest juz zwiazana z wychowa-
niem fizycznym. Moze ta druga jest lepsza.

Ja przy przemyslaniu miernika, wedlug ktérego mogtaby
istnie¢ pewna kontrola osiaganych rezultatow i pewien cel po-
stawiony, nie moglem sam, nie bedac specjalista, tego wymy-
sle¢. Od razu sie wyrzeklem mysli miernika zdrowia, bo cho-
ciaz wychowanie fizyczne niechybnie poprawia zdrowie, ale
okreslenie miernika tej poprawy jest niepodobienstwem. Sa-
dze jednak, ze przy dogmatyce metodyki szkoly, jezeli si¢ nie
okresli miernika, do ktérego sie dazy, to bedzie troche tak, jak
z kaligrafia w dawnej szkole.

Pamietam siebie w gimnazjum, kiedy w pierwszych dwéch
klasach trzeba bylo sie zajmowac¢ t. zw. «czystopisanjem». Wo-
bec tego, ze lubilem Napoleona, a Napoleon paskudnie pisal,
nie zwracalem uwagi na «czystopisanje». To bylo wolno, mo-
glem mieé palke i bylo mi wszystko jedno, gdyz to nie wkra-
czalo w dziedzine praw przechodzenia z klasy do klasy.



170 PRZEMOWIENIA NA POSIEDZENIU RADY NAUK. W. F.

System zas dzieci jest taki, ze przechodzenie z klasy do
klasy jest dla nich gléwna rzecza. Doskonale skonstatowa-
lem to z moja Wandzia, gdy dostala dwojke i zaczela beczeé;
pocieszylem ja, ze przejdzie z jedna dwojka do nastepnej klasy.
Skonstatowalem to réwniez dawniej na sobie; skoro wiedzia-
tem, iz wystarcza mi tréjki, to ambicji do piatek nie mialem.

Baczmy wiec na to, zeby wychowanie fizyczne nie stalo
sie «czystopisanjem», musi ono laczy¢ sie z inna prawda, ktéra
jest minimum osiagnietego wysilku. Szkoly ida programami.
Program musi by¢ skonczony. Na to skladaja sie wysilki nau-
czycielstwa, wysitki biednych dzieci i rodzicow. Jezeli sie zada
minimum wysilku, to wprowadza sie bardzo daleko idaca nie-
zgodnos¢ z instytucja szkolna. Wtedy jest bardzo latwe odrzu-
cenie tego nieszczesnego przedmiotu albo ze stanowiska «czy-
stopisanja» — kaligrafii, albo ze stanowiska dodatkowego je-
zyka, ktérego mozna sie nie uczyc¢.

Rozumiem, ze popelnilem pewne sprzecznosci, bo z jed-
nej strony obawiam sie braku indywidualizacji, a z drugiej —
boje sie braku norm. Myslac jednak o tym nowym przedmio-
cie, ktéry daje tak pickne rezultaty, boje sie, ze on stanie sie
przy dalszym rozwoju czesto czyms$ dodatkowym, a nie bedzie
tam podciagania i nauczycieli i dzieci do pewnych rzeczy ko-
niecznych.

‘Wynalezienie miernika i minimum jest, zdaniem moim,
rzecza pierwszorzednej wagi dla samej pracy wychowania fi-
zycznego. Dlatego przygotowalem wniosek, w ktérym prosze,
aby Rada Naukowa okresleniem miernika i minimum si¢ za-
jela, biorac pod uwage prace szkoly, t. zn. tych godzin, ktére
szkola daje i tych mozliwosci, ktére ma. Dlatego sformulowa-
tem dwa wnioski, bo by¢ moze zechca panowie utworzy¢ dwie
Komisje:

1. Rada Naukowa wyznaczy Komisje dla préby ustano-
wienia miernika powodzenia w wychowaniu fizycznym szkol-
nym na rowni z innymi wykladanymi przedmiotami.

2. Rada Naukowa wyznaczy Komisje dla ustalenia mini-
mum wysilkéw, osiaganych przez wychowankéw i wychowa-
nice w wychowaniu fizycznym, a minimum musi by¢ ustano-
wione odpowiednio do wieku, z tego powodu, ze w nizszych
klasach trzeba i¢ z kazda klasa zupelnie osobno.

I wtedy, prosze panéw, by¢ moze, dojde do swego wy-
marzonego, ze dojrzewanie plciowe bedzie uwzglednione za-
réwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Jest to rzecz jedna z gléw-
n1e3szych ktoéra dotad, pomimo moich présbh, za malo zajmuje
panéw i panie. Przy uzasadnianiu tej wilasnie strony musze
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zwroci¢ uwage, ze trzecia i czwarta klasa gimnazjalna, sa to
klasy, w ktorych zalamalo sie najwiecej ludzi, najwiecej mo-
ich kolegéw; przypisuje to dojrzewaniu plciowemu chlopcow,
przypadajacemu na ten okres. I wtedy czy pewne zmniejsze-
nie ¢wiczen, czy pewna ich rozmaito$¢ powinna specjalnie do-
tyczy¢ wieku, dla ktérego dojrzewanie stanowi epoke bardzo
wazna. Moze nawet u dziewczat trzeba to bardziej jaskrawo
stosowac.

Streszczam to, co powiedzialem: zaczalem te prace dla-
tego, zeby wysiucha¢ uwag mozliwie szerokich w stosunku do
prac szkolnych. Osobiscie obawiam sie dla szkoly dwoch rze-
czy, zwiazanych z wychowaniem fizycznym: jedna — to jest
zbyt mala indywidualizacja, a zbyt strychulcowe prowadze-
nie pracy, druga — to brak norm i celow, ktore sie stawia pe-
dagogom do osiagniecia w ciagu jednego roku. Uwaga zas
moja jest skierowana ku mlodszym dzieciom; nie nalezy sto-
sowac¢ zbyt daleko siegajacych wymogow zwiazanych z inte-
lektualnym wyksztalceniem instruktoréw wychowania fizycz-
nego, a dokona¢ wiekszych rzeczy zwiazanych z umiejetno-
$cia obchodzenia si¢ z dzie¢mi. To jest wszystko.

Gdy prof. Ciechanowski moéwil w swym przemdwieniu,
ze nie wie czy gdziekolwiek w Europie wymyslono osobne
formy wychowania fizycznego dla Srodowiska miejskiego,
a osobne dla wiejskiego i ze «jakie$ odbtyski moze i sq», czego
przyktadem jest duniski nauczyciel gimnastyki Bukh, «ktdry do-
stal do nauki parobkéw wiejskich». Pilsudski przerwat:

To wojsko u nas robi, z takiego nieporadnego czlowieka
robi zrecznego, wojsko przerabia takich parobeczkow.

W dalszym ciqgu dyskusji zabrat gtos Pitsudski. by zwro-
ci¢ uwage na konieczno$é znalezienia mimo trudnosci, jakie
sie tu nastreczajq, miernika wychowania fizycznego.

Co do indywidualizacji, rozumiem, ze zadanie jej idzie
bardzo daleko. Moje powiedzenie nie jest jednak Zzadaniem,
jest tylko zwyklym zwréceniem uwagi.

Co do wieku, stwierdzam na podstawie osobistych obser-
wacyj, ze wiecej tam chodzi zawsze o skomplikowanie gry,
o pewne dodatki, ktéore wymagaja wiekszej pracy inteligencji.
Jezeli gra nie jest skomplikowana, to dziecko jest znudzone.
Dodatki komplikujace musza by¢ dodawane co rok, bo wtedy
dziecko sie bawi, gdy musi przylozy¢ troche swej inteligencji,
gdy umie rozwiaza¢ to, czego dotad nie umialo. Rozumiem do-
brze, ze wprowadza to pewien chaos, jednak bez pewnej in-
dywidualizacji nie dojdziemy do celu.

Co do wsi i miast, to radzilbym tu pracowaé¢ w inny spo-
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sob. Jezeli dziecko wiejskie przebrnie po zaspach $nieznych
codziennie dwa kilometry, to ono te prace, ktéra jest podstawa
wychowania fizycznego juz wykonalo, podczas gdy dziecko
w miescie codziennie do tak wielkiego wysilku nie jest zmu-
szone. I kto wie, czy dobrze jest te same metody stosowac
tu i tam.

Natomiast co do miernika chce sie uprze¢; rozumiem, ze
trudno jest go wynalezé. Byloby bezmyslnym jednak zatrzy-
mywa¢é sie przed wynalezieniem miernika. Nie jestem Rada,
nie moja rzecza jest nauczaé, tylko zadaé. Tego miernika wy-
magam, bez miernika nie mozna péjs¢ dalej i ulozyé zadnej
konstrukcji. Kiedy jest miernik, jest pewien cel i praca jest
istotna oraz cel nie tylko dla nauczyciela, ale i dla uczniow.
Gdy tego nie ma, nie mozna stawia¢ stopni z wychowania fi-
zycznego, a przeciez nowa dwojka to nie pies.

Pan prof. Ciechanowski stusznie potwierdzil, ze nie mo-
zna braé¢ zdrowia, bo trudno jest okresli¢ miernik zdrowia.
Ja proponuje ruchy; czy uczen moze wykonaé¢ pewne ruchy
w tej klasie takie, w tej klasie takie. Pan proponuje mierzy¢
nerwy. Dobrze, mozna mierzy¢ nerwy, ale mocno watpie, czy
nauczycielstwo potrafi to zrobi¢. Mnie zdziwila panska mysl,
bo to znaczy, ze wychowanie fizyczne zdaza do wyrobienia
wytrzymalosci, «tenacité», w pewnych wysilkach bez zmecze-
nia. Ja pana tak zrozumialem. Tak, to jest bardzo ladna rzecz,
ale czy mierzenie za pomoca zlozonego instrumentu prowadzi
do celu'). Pan (zwracajgc sie do ministra oswiaty) potrafi
nauczy¢ i panowie réowniez, ale czy potrafia nauczyciele —
mocno watpie. To jest rzecz laboratoryjna, ale to nie jest szkola.
Musi by¢ prostszy jakis srodek. Twierdze, ze odszukanie ta-
kiego miernika, aby mogl by¢ stosowany w szkole, byloby
wielkim zwyciestwem i wielkim problematem dla szkotly. Nie
powinien on by¢ zanadto skomplikowany dlatego, ze nigdzie
nie znajdzie zastosowania. Ale, prosze panstwa, miernik musi
by¢ wynaleziony — i ja wole, panie ministrze, Zeby byl wy-
naleziony przez Rade Naukowa.

Jeszcze jedna rzecz co do ukladu komisyj; od razu ostroz-
nie powiedzialem: dwie komisje. Jedna bedzie pracowala nad
minimum, druga nad miernikiem, moze to da sie razem zla-
pa¢. Powiedzialem sobie, ze to jest dobre, co jest trudne.

Panowie maja czasu po temu, nie jest to konieczne dzis,

1) Prof. Ciechanowski moéwil, Zze miernikiem moze by¢ tylko szyb-
ko$¢ reakceji na zmeczenie i ze pewne typowe badania psychotechniczne
moga da¢ wskazéwki pod tym wzgledem.
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nie chodzi tu bynajmniej o nastraszenie calego $wiata. Mozna
pracowa¢ dlugo, ale trzeba pracowaé ze szkola, nie mozna pra-
cowac teoretycznie; trzeba wiedzie¢, do jakiego celu sie idzie
i czego sie chce.

Gdy pptk. Walerian Sikorski moéwit o swoich obserwa-
cjach, ze uczniowie 15-letni wygladaja czesto pod wzgledem
fizycznym na 11-letnich, Pilsudski powiedziat:

Zastanawialem sie nad kwestia, skad to pochodzi. Sa-
dze, ze dobra metoda pracy i dobry nauczyciel — to najlep-
sza propaganda wychowania fizycznego.

Co do przedmiotu nauki, uwazam, ze program i przed-
miot powinny by¢ w zgodzie z rozwojem, zwlaszcza w wieku
przejsciowym. Dotychczas postulat ten nie zawsze byl uwzgle-
dniony. Jestesmy w stadium rewizji przepisow. Gdyby okres
przejsciowy byl mniej przeladowany, nie byloby przemecze-
nia. Zmeczenie chwilowe nie jest samo grozne, bo organizm
je zwalczy.

Odnos$nie metod badania sprawnosci, ktére przedstawil
prof. Ciechanowski, sa one kwestiami naukowymi, lecz naleza
one raczej do przyszlosci. Pracy nasze] wymaga terazniejszo$¢
i to jest przyczyna, dla ktorej, nie zamykajac oczu na defini-
cje naukowe, powinni$my tworzy¢ w mozliwosciach realnych.
Proby sprawdzianéow powinny by¢ jak naprostsze.

Gdy prof. Strumillo wysuwat mysl, czyby jako miernik
nie wzigé radosci dzieci ¢wiczqcych — Pitsudski rzucit zar-
tobliwq uwage:

A to jabym panu na egzaminie udal rados¢ zupelnie latwo.

Przy konicu dyskusji Pilsudski wypowiedziat nastepu-
jace uwagi:

Wysluchatem z niestychana ciekawoscia wszystkich uwag
ze wzgledu na to, ze dotycza spraw, kitére mnie serdecznie
obchodza. Wyznam jednak, ze sposréd nich najbardziej zain-
teresowala mnie organizacja pracy. Z chwila, kiedy mamy do
czynienia z prowadzeniem czego$, musimy mie¢ do czynienia
z organizacja. Najwiecej powiedzial tu plk. Sikorski, rozkla-
dajac rozwoj fizyczny na szereg lat?).

Kiedy mowil plk. Sikorski, to sobie przypomniatem za-
raz sale gimnazjum wilenskiego, do kiérego chodzitem. Oto6z

1) Pplk. wizytator Walerian Sikorski méwil w czasie dyskusji,
7e Wydzial Higieny Szkolnej Ministerstwa O$wiaty, zgodnie z uwagami
Pilsudskiego, stara sie ulozyé program wychowania fizycznego z uwzgle-
dnieniem réznic wieku, rozwoju, plci, przy czym na podstawie wlasnych
badanh moégl sie przekonaé jakie sa olbrzymie réinice w sprawnosci fi-
zycznej u uczniéw jednej i tej samej klasy.
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z lekcyj gimnastyki uciekalem po prostu, gdyz prowadzil je
oficer rosyjski. Poniewaz oficer ten byl terroryzowany, sta-
wiano pedla, ktory pilnowal, aby uczniowie nie uciekali. Lek-
cje gimnastyki odbywaly sie po poludniu, co bylo przeciaga-
niem godzin lekcyjnych. Robiono to we wszystkich starszych
klasach. Te lekcje gimnastyki byly préba rosyjska wprowa-
dzenia miedzy uczniow przyzwyczajenia do pewnych rzeczy
o charakterze militarnym. Otéz wowczas wida¢ bylo od razu
réznice olbrzymia miedzy chlopcami. Jak kto jednak nie chcial,
to odchodzil sobie.

Urzadzenie gimnazjum pod wzgledem gimnastycznym
bylo wzorowe, wszystko bylo postawione na poziomie luksu-
sowym. Najlepiej tam widzialem roéznice ogromna sprawdzia-
noéw ludzkich przy ¢wiczeniach na przyrzadach; niektorzy ro-
bili skoki, najrozmaitsze inne rzeczy zupelnie o cyrkowym
znaczeniu, za$ inni nic nie umieli. To samo moéwila p. Zabaw-
ska o rozwojowym prawie.

Tylko mnie sie wydaje, ze ta wielka roéznica nie prze-
szkadza wcale zagadnieniu, o ktérym moéwilem, t. zn. mini-
mum i miernika dla minimum. Dlatego, ze wszystko, co jest
ponadto, nie przeszkadza. Te rzeczy podlegaja ogélnym pra-
wom zdolnosci. Jezeli panowie weZmiecie $Srodowisko ludzi,
zajmujacych sie jakimkolwiek fachem na $wiecie, to zawsze
znajdziecie niechybnie, ze najmniejsza czes¢ jest zdolnych, re-
szta przecietna i pewna ilo$¢ ponize] przecietnej. To jest pra-
wie we wszystkich fachach, istniejacych na §wiecie, czy to be-
dzie szewc, czy general, to wszystko jedno. Jest to prawo
ogolne: przecietnych jest najwiecej, wybitnych, czy wiecej niz
wybitnych, najmniej. Jednak jedno drugiemu nie przeszkadza.

Natomiast zastrzegtbym sie bardzo, wybaczcie panowie
lekarze, ale to nadmierne, Ze tak powiem robienie chorych
przez lekarzy, to jest rzecz niemozliwa. A specjalnie co do
dzieci; ta przewaga choréb u dzieci i strach przed nimi, to
moim zdaniem dziala zabdjczo. Mam dwie corki: jedna jest
bardzo wytrzymala, spokojna, znosi znacznie wiecej niz prze-
cietna w jej wieku, a druga — Jagédka zapada na najrozmait-
sze nieszczescia chorobowe i biedaczka nie moze nadazy¢ Wan-
dzi w ruchach, bo jest za slaba. Slusznie. Ale po pierwsze
dziecko zyje, chorego pod tym wzgledem nikt nie powstrzyma
od zycia, przeciwnie w dziecku wzbudza si¢ tylko protest prze-
ciwko naduzyciu potegi lekarskiej. A druga rzecz, to ta prze-
sada w stosunku do gruczoléw. Nigdy dawniej «gruczolow»
nie bylo, a chociaz byly, nic nikomu ztego nie robily. Na mily
Bog, czego wy chcecie? — to jest koniec $wiatal
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Roznice pod wzgledem usposobienia dziecka i organizmu
dzieciecego sa rzeczywiscie bardzo duze w poszczegélnych
obiektach. Ale stad nie wynikaja wcale takie chorobowe zja-
wiska, jakimi tu p. Kopczynski przeraza'). Ja sie boje, a co6z
dopiero robi¢ beda dzieci ciagle chore i chore? Rozumiem, ze
si¢ wymysla dla nich rézne choroby, sadze jednak, ze tak da-
leko i$¢ nie mozna w wyszczegolnianiu tych choréb, trzeba i$é
w obcinaniu. Ja wlasnie pomyslalem o moich pannach. Nie
trzeba zanadto bawi¢ sie w gruczoly; ja tego nie rozumiem.

Wiem, ze jest dazenie, aby lekarze panowali nad $wia-
tem, ale tu specjalnie chce sie zastrzec.

Pragne, zeby panowie zwracali baczna uwage na cel
szkoly. Celem tym jest osiagniecie rok rocznie pewnych rze-
czy, ktére zawsze sa postawione. Panowie chca skomplikowaé
miernik badania tak wielkiej organizacji, jaka jest organizm
ludzki i wlaczaja w to chemie, fizyke, radio i inne rzeczy. Ta-
kiego czlowieka, ktoryby to wszystko mogl wytrzymac nie ma
na $wiecie. Te rzeczy musza by¢ prosto robione, one wtedy
daja wynik szkolny.

Zalezy mi na tym, aby wychowanie fizyczne bylo upo-
dobnione do innych przedmiotéw. Musi by¢ ulozona jakas dy-
scyplina i wychowanie fizyczne powinno byé¢ pod nia podcia-
gniete. Jeszcze raz powtarzam, ze ja rozmyslnie, za zgoda
p- ministra ®), przepraszam, ze mu na piely wilaze, chce obcia-
zy¢ Rade Naukowa, aby ona, mimo trudno$ci, szukala mier-
nika i minimum dlatego, Ze nie postawimy tego, co jest dla
kazdej rzeczy, obejmujacej wieksza ilo$¢ ludzi konieczne:
miary poziomu. Tej miary zmierzy¢ indywidualnie nie sposéb
i trzeba mierzy¢ ja wedlug pewnego miernika; musi wiec by¢
ten miernik znaleziony, cho¢by mial by¢ bardzo uproszczony,
ale jaka$ miara by¢ musi, bo inaczej nie ma dyscypliny.

Dlatego bede jednak zadal wlozenia obowiazku na Ko-
misje, wyloniona z Rady Naukowej, ktéra, mam nadzieje, be-
dzie to zagadnienie ujmowala tak, jak ujmowal je plk. Sikor-
ski, t. zn. pojechal, zobaczyl, przekonal sie. Panowie musicie
to doradzaé, a nie kto inny. Panowie specjalisci naleza takze
do Rady Naukowej i ich do tej pracy mozna zaciagnaé, np.
wciagnaé plk. Sikorskiego.

1) Dr Kopczynski mowil w czasie dyskusji: «Majac do czynienia
z powojenna mlodzieza stwierdzamy, Ze sa rézne odstepstwa od normy
z powodu n. p. gruczoléw, podniesionej temperatury i t. d. i wobec
tego spieszy¢ sie z miernikiem dla dziatwy szkolnej jest ryzykowney.
?) Ministra O$wiaty Czerwinskiego.



